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Editorial

Els propers mesos seran molt significatius en quant a la millora de les instal.lacions
esportives, una de les principals funcions del Patronat d’Esports. Les obres dels nous
vestidors i anexes a la Piscina Castalia estan avantcades, I'inici de la dotacié de gespa
artifical als camps de futbol de Gaeta Huguet (dintre del Pla Provincial d’'Esports) estan a
punt de licitarse i la millora del bar d’aquesta instal-lacié esta executan-se. La dotacio
d’'unatercera pista de paddle a les instal.lacions del Parc Esportiu també s’adjudicara en
breu i altres tres projectes contindien els seus tramits administratius, que culminaran en
breu, com son I'instal.lacié de gespa artificial al voltat de la pista d’atletisme, i el de major
envergadura i que suposara augmentar a 10 el nombre d’instal.acions gestionades
integrament pel Patronat d’Esports, com sera la nova sede de les oficines d’aquest
organisme autonom, amb biblioteca i sala de reunions, aixi com dues pistes
poliesportives de 40x20 metresi, previsiblement, tres de paddle.
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firma 1nvitada

Vicente Miralles Troncho

Television Castellon

Una de las cosas que mejor se hizo en su momento fue fundar el Patronat Municipal
d'Esports que tanto Guillermo Bartoll como Fabidn Molina, quelo estrenaron, saben delautilidad y
el trabajo que se esta haciendo, con todo o que organizay sobre todo con esaya clasica Gala del
DeporteBaseenlossalonesdeEl Cisne.

Desde que melleg6 el uso de razdn he practicado siempre deportey selacalidad devida
gue me ha proporcionado, s alguien tiene alguna duda cuando lea este comentario se lo puedo
aclarar.

Hoy en dia tanto José Luis Gimeno como Ramon Adelantado tienen en sus manos alo
mejor delaCiudad, yaquetodos estos deportistas que hacen estagran familianinguno tieneesgrave
problema de las drogas que machacay hunde a esainfanciay juventud que vive de espaldas a este
Patronat Municipal d'Esports que hatrabajado tanto para poder tener instalaciones adecuadas para
todos. Con esos polideportivoscomo el Chencho, que mimadirigey cuidanuestro admirado Juanito
Planelles o &l gran monstruo de pabell6n polideportivo "Ciudad de Castellon” que dirige el gerente
Juan Violeta, mimandolo como s fuerasu casa.

Este mismo Patronato se vuelca en la organizacion de etapas de la Vuelta a Espaiia, ala
Comunidad o lasque serealizan enlaProvinciay en todos|os acontecimientos que puedan llevar el
nombrede Castellonacual quier rincondel mundo.

L ospoliticosdeben sentirse orgull osos delaalturade nuestros deportistasde elite que han
sido ayudados, la mayoria de ellos, por € Patronat Municipal d'Esports que supervisay sigue los
pasosdelosjovenesval ores, que en muchos casos sonlosmejoresde Esparia.

Deseariaque & esfuerzo econdémico quereaizael Ayuntamiento guelo aumentarayaque
Sl conseguimos gue los nifios y jovenes practiquen deporte se conseguira que esos centros de
desintoxicacion tengan que cerrar puestodos sabemos|os millones que cuestan parapoder recuperar
aunjovenquehacaidoenlasdrogas. Si lesofrecemosalternativasdeportivas nadie oleraesamal dita
drogaguetodos saben estallenando loscentros Amigoy Patim, por malas compafiiasy porgque nadie
lesofreci6 este maravilloso mundo del deporte, tanto €l pasivo como el de competicion.

Ojalaesto vayaamasy cada dia nuestros descendientes cojan este mensaje que no tiene
desperdicio, pues selo cuenta una persona que tiene en su agendatres dias ala semanaen laque se
gjercitajugando a tenisy mi estado fisico graciasal deporte escomo si tuvieraveinte afiosy sino se
lo preguntéis amis rivales que tienen veinte aflos menos que yo y ho me cansan, ahi les mando los
nombres Vicente Poveda, Manolo Blay o Santos, uno de los fundadores de Piaf y eso que ellos han
sido g emplaresdeportistas.

Nolodudeisy engancharosacual quier deporte, yaquedeverdad el deporteesvida.

SEMPRE AMB LESPORT

Cada dia algo mejor, la vida Alcampo g4 (o= 173] *1*)
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Latletsme Playas de Castellobn aconsegui un nou
titol nacional i la classificacié altra vegada per a la
Copa d’Europa de Clubs Junior del 2003. A la foto
recull el Trofeu I'atleta junior del Playas més destacat
al 2002, Angel Barreda, que junt a la seva
entrenadora, Manoli Alonso, va ser seleccionat en la
prova de decatld per al Mundial Junior disputat a
Jamaica on es classifica com el 13é sub-20 del

Roberto Bautista (dreta), del Club de Tenis Castell6n,
campio d’Europa infantil, individual i per equips. També amb
la sel.lecci6 espanyola fou sotacampié mundial per equips.

mon.

El Natacio Castalia-Castell6 aconsegui mantidre’s a la
Divisi6 d’'Honor Masculina, per tercer any. A la foto
I'equip del primer ascens al’any2000

Carlos Meléndez (Playas Castell6n) i Elena Coércoles (Terra
i Mar) foren les millors marques a I'autonomic absolut
d'atletisme. Simultaniament es disputa el Nacional de
Proves Combinades per federacions Autonomiques on
I'atleta Maria Peinado, que entrena a Castell6 a les ordres
de Manoli Alonso, aconsegui un nou record nacional
d’heptatlé i minima per a 'Europeu de Munich

GRABADOS

™
i . IFs II ..-.I. i
-"!_’.-" rﬁq__ﬂ;iﬁx{.ﬁ'{? GRABADOS DE

EQUIPACIONES FUTBOL
PLACAS HOMEN
MEDALLAS TODOS LOS DEPORTES
NUMERDOS Y

TERMOIMPRESION

Ronda Mijares 47. 12002-CASTELLON. Tel. Y Fax 964 21 34 77
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TRAVESSIA A NADO AL PORT DE CASTELLO

Organitzat per laCultural Deportivade Castell6oni com
ve sent habitua, es va organitzar una vegada mes la
travesiaanado del Port, quearribavaaladesenaedicio,
amb una important participacié de nadadors a les
diferentes categories. El Patronat M unicipal d'Esportsy
I’ Ajuntament delaCiutat estigueren presentsal’ event.
Al voltant de cent nadadors prengueren part ala prova
sent el guanyador en categoria masculina Alex Marti
amb un temps de 14'56", segon classificat Victor
Benages amb 15'31" y tercer Diego Saez amb 15'52". :
En dones s imposa Silvia Clausin amb un crono de Foto: Toni Duefias.

19.21..’ Segonafou Laia Escobedo amb 19'40" i tercera Www.europenews.com/spain/noticia.asp?pagina=209
SaraSuzamb21'59". La Va Travessia Grau de Castell6-SantAntoni de
Portmany (dalt), pese al mal temps, i la Regata
Costa de Azahar (baix), resultaren un éxit. _

DAVID GARCIA, CAMPIO D'ESPANYA ABSOLUT INFANTIL
El Club deGolf Costa Azahar segueix recollint éxits

El castellonenc David Garcia Colomer component de la nutrida representaci 6
del Club de Golf Costade Azahar que vadisputar €l campionat d Espanyade
golf alesinstal-lacions del “Escorpién” i “El Bosque’, es proclama campio
d’ Espanya absolut infantil. En total participaren 319 golfistas en las diferents
categories, aevi, infantil i benjami. A mes a mes de David Garcia, amb
I” entrenador Amancio Sanchez es desplacaren al campionat d’ Espanya Luis
Garciadel Moral, AnaPerisy Natalia Escuriola

El golfistacastellonenc vadeslumbrar desdelaprimerajornadai enladarrera
selestinguéquevoreamb el seu company LuisGarciadel Moral, queapretaen
els tltims recorreguts intentant aconseguir €l titol que caigué de part de David

MUEBLES Y MAMPARAS DIVISORIAS SUMINIST
Fax-Copiadoras-Monitores Color -

8.7, "E-, .. OFfDIRECTA

MUEBLES BFICINA

ROS ¥ COMPLEMENTOS OFICINA

DISTRIBUIDOR PARA CASTELLON

Aulsmalizoe an de oficine
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Activitats destacades

L’ Esport Laboral de Castell6 vatancar els
seus XI1Vé campionats amb |’entrega de trofeus
corresponents alatemporada 2001- 2002 i que com
en anysanteriors es concretaren en les competicions
defutbol i futbol sala.

A aguesta XIVaedici6 dels campionats, a
voltant de 1500 participants han vengut competint al
seu esport preferit setmana darrera setmana, des del
mesde setembrefinsajuny.

Al lliurament de trofeus, que es va
celebrar als salons El Cisne, asistiren els
representants dels equips participants, aixi com els
membres del Comité de |’Esport Laboral
encapcalatsper Ricardo Roviracoma president de
I’ Agrupaci6 Esportiva Cami la Plana entitat
organitzadora dels campionats -, Enric Palarés,
Secretari General de I'UGT de la Comarca de la
Plana Altai €l regidor d Esportsi vicepresident del
Patronat Municipal d'Esports, Raméon Adel antado.

Durant I acte de lliurament dels trofeuses
va donar una mencié especia a una persona
vinculada des de fa molt temps a I’ esport laboral i
gue per desgracia ens va dixar en la present
temporada i que fou José Ferrando Gual, delegat i
jugador del’equip AlegreMonferrer.

Al final de latemporada els equips millor
classificatshan segut el sseguents:

E
o“‘ 48,

e

G

Ricardo Rovira, organitzador de la competicié de
I'esport laboral en I'entrega de trofeus.

Campeonatos de Futbol Sala Laboral

Copa Consolacion
1° Ttes. Ramén Sidro
2° Canalizaciones CS
30 Xarxanet F.S.

4° Tecno Electric

Liga 12 Division

1° Pub Tal Com Som
2° Macer F.S.

3 Bar Rubio Ker

4° Gas y Tuberias

Liga 42 Division

1° Auresa Daewoo
2° Pub Doctor Slump
3°Rte. Casa Carmen
4° Tierra Atomizada

Copa Primavera

1° Gliek. Com

2° Minolta

3° Frankfurt Amistad
4° Maritima Mallach

Liga 22 Division

1° Kontor Stil- Proquimser
2° Ventocar Linde

3° Bar Torre la Sal

4° Frankfurt Amistad

Deportividad 12 Division
1° Minolta
2° Frutas Ribelles

Deportividad 32 Division
1° Talleres Nasio
2° Marina D’Or

Campeonatos de Fatbol Laboral

Copa Primavera G.1°

1° Omron- Suelvi

2° Ceramicas Pefiarroya
30 Ttes. Alegre Monferrer
4°LaOca

Camp.Liga Grupo 1°

1° Ceramicas Pefiarroya
2° Alegre Monferrer

3° Omron- Suelvi

4° Bar Amadeo |

Deportividad Grupo 1
1° Ceramicas Pefiarroya
2° Omron- Suelvi

Copa Primavera G.2°

1° Bar Luis

2° Bar Peque- Carp.Manolo
3°Rte. Les Barraques

4° Valls Miralles

Camp. Liga Grupo 2°
1° Bar Luis

2° Rte. Les Barraques
3° Valls Miralles

4° Bar Rubio Ker

Deportividad Grupo 2°
1° Sal Altava
2° Bar Sol Dyscovery

Copa Campeones
1° Pub Doctor Slump
2° Bar Torre la Sal
3°Asorcas

4° Fotocopias Oficas

Liga 32 Division

1° Karelia Parquet
2°Torre6n F.S.

30 Sebikrom and Bigfoot
4°Asorca F.S.

Deportividad 2° Division
1° Bar Los Arcos
2° Ventocar Linde

Deportividad 42 Division
1° L'Esgar F.S.
Auresa Daewoo

Trofeo UGT
1° Bar Luis
2° Omron- Suelvi

Trofeo Magdalena
1° Valls Miralles
2° Ruedapuertas

3° Bar Peque —Carp. Manolo

TAU

CERAMICA

AYUDAMOS

AL

DEPORTE
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Activitats destacades

FUTBOL DE VETERANOS
VETERANOSALMAZORA CONQUISTO EL TITULO DE COPA
El Colorificio Ceramico Bonet se vio sor prendido por los albinegros

Desde hace algunas temporadas el Colorificio  sinduda, lamejor de cuantas viene participando en
Ceramico Bonet de Ribesalbes, que estaabonado  nuestra competicion. El titulo de Copa supone €l
al titulodeLiga, no consigue el ansiado "doblete”  primer gran premio conquistado.

(Ligay Copa) porgue siempre se interpone algin

que otro candidato que a Ultima hora llega en  El campeonato, que cumple veintiocho afios,
mejores condiciones psicologicas que los  subsiste merced a apoyo delos patrocinadoresy a
"colorificios'. Esta campafia que acaba de la incondicional sensibilidad de los organismos,
concluir han sido los Veteranos Almazoralosmas  corporaciones y clubes que nos prestan
fuertesen el tramofinal delatemporadacugjando,  semana mentesusinstalaciones.

CUADRO DEHONOR

Grupo Primero

CampeondeLiga: Colorificio Cerdmico Bonet
TrofeoalaDeportividad: Ceinca

Portero menos goleado: Enrique Peris y José
Manuel Garcés(Colorificio Ceramico Bonet)
Méaximo goleador: José Manuel Ahicart
(Colorificio Ceramico Bonet) y Pedro Alcafiz
(Ceinca).

Grupo Segundo:

CampeondeLiga: MaderasClemente
TrofeoalaDeportividad: Covolcas Mafer.
Portero menos goleado: Ramén Marti y Juan
Campillo (MaderasClemente)

Maximo goleador: Gerardo Salvador
(Restaurante Casa Sara), Amadeo Palatsi
(Maderas Clemente) y Francisco Nufiez (Sport

Repris).

Copadelaliga
Campedn: VeteranosAlmazora

Subcampeon: Colorificio Cerdmico Bonet

s ' I : = | M gjores colegiados: Juan Vicente Granell Gil,
Colorificio ceramico Bonet JoséMariaGil Garciay Angel Pujol L 6pez.

A ACTIVITATS ESPORTIVES

PATRONAT [V ESREWTS
el R

Amb la col-laboracio de

GENERALITAT VALENCIANA IESCEVINCTCTIR

gtnumum DE CULTURA | EDUCACIO S.ANTONI
™ DIRECCIO GEMERAL DE L'ESPORT - TRIAL INDOOR

SUBVENCIONS PER A
ACTIVITATS ESPORTIVES

Agost 2002 7



Nostre esport

Activitats destacades

Entrega de trofeus del Comité d’arbitres de
futbol

La Delegacion de Arbitros de Futbol de Castellon entregd los trofeos de final de temporada a los colegiados
distinguidos a lo largo de la misma en una cena en al que estuvieron presentes los dirigentes de este colectivo en la
Comunidad Valenciana, asi como representantes del Patronat Municipal d'Esportsy laDiputacién Provincial y el delegado
en Castellon Angel Magdaleno y representantes del colectivo arbitral del fatbol sala, quienes por primera vez realizaban
conjuntamentelaentregadetrofeos.

Lapresentetemporadano hasido muy brillanteen el colectivo arbitral castellonense despuésdelamarchade Juan
Ansuategui Roca, por edad, y 10s pocos ascensos a categorias nacional es en estos Ul'timos afios, aungue | os col egiadosno 1o
han conseguido por muy pocadiferenciade puntuacion.

Se entregaron trofeos a los colegiados que han ascendido a Primera Regional: Alegjandro Traver, Algandro
Quintana, Nestor Ribes, Enrique Rodriguez y Angel Victor Jménez. Igualmente tuvieron diploma los cursillistas
aprobados, untotal de quince. LaDelegacion concedio premiosaladedicacion al colectivo arbitral aManuel Filgueira, José
Giner,y JoséLuisCastillo.

El trofeo Juan Carda, quien en su diapresidi6 estaDelegacion de Arbitros de Castel | 6n, fue parael arbitro que més
puntos ha conseguido de todas |as categorias regionales, José Giner. Y el silbato de oro recayd esta temporada en Enrique
Rodriguez Gimeno. Los medios de comunicacion, en esta ocasién, también tuvieron su reconocimiento por € apoyo que
prestan alo largo de latemporada a colectivo arbitral y |os trofeos recayeron en Ricardo Llago (Diario Mediterréneo) y
Javier NavasdelarevistaTodofutbol queseeditaenVinaros.

En e apartado del futbol sala Pablo Sorribes consiguié un trofeo por su ascenso a la 12 Nacional A, siendo
homenaj eados Javier Ortiz, responsabledel futbol basedel Playasde Castell 6ny Francisco Serisa.
Paralaproximatemporada2002-2003 y amediadosdel mesde septiembrelaDelegacion de Castellon iniciardloscursillos
paraser &rbitrosdefutbol, siendo losmartesy miércolesde20a21 horaslosdiasfijadosparatodo aquel quequieraasistir. Es
totalmentegratuito. L osinteresadosdebendirigirsea ComitédeArbitrosde Futhbol enlaDelegaciénde Castellon sitaenla
calle Vall dUxé, 30 entresuelo B. Teléfono 964.340353 y € correo electrénico: Castellon @ ctvaf.com. El horario de
atencional publicoesdelunesaviernes de18a21 horas.

Juan Violeta (Gerent del Patronat éf‘Esports, amb José Giner

Xl FESTA HOMENATJE A
LESPORT BASE

PATRONAT [V ESREWTS
el R

Castelld de la Plana, novembre-desembre de 2002
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QUE ES EL PATRONAT D’ESPORTS
Manuel Gual, diputat d’Esports i membre de
la Junta Rectora del Patronat

Manuel Gual es e actua diputado de
Deportes de la Diputacion Provincial, ademas
representaa érgano provincia dentro delaJunta
Rectora del Patronat Municipal d'Esports. Desde
hace muchos afios sabe como funcionael deporte,

porgue como diced refrdn ha
sido cocinero antesquefraile,
habiendo practicado deporte
en la juventud y ahora
siempre que € tiempo se lo
permite se ejercita para
mantener el cuerpoy lamente
sana.

Para el diputado
provincial la creacion del
Patronat Municipal d'Esports
ha sido un acierto total del
Ayuntamiento de Castellon ™
Sinceramente la creacion
del Patronat Municipal
d'Esports por parte del

Ayuntamiento de Castellén ha sido uno de los
grandes logros, ademas son muchas las
poblaciones de la provincia que estan
solicitando mucha informacion para crear
dentro de la concegalia de deportes un
patronato que rija todos los deportes que se
realizan. En un principio hubieron algunos
problemas, como los hay siempre que se crea
cualquier cosay mas un ente por el cual pasa
todo el deportedelaciudad de Castellon, pero
ha medida que han pasado los afios se ha ido
consolidandoy creciendoy creceraaun mas' .

Gual cree que gracias a la existencia del
Patronat Municipal d'Esportsy €l incrementodelas
instalaciones, el deporte en Castellon haelevado €
nivel y ademas también se ha incrementado €l
numero de practicantes” El trabajo querealiza €l

Patronat Municipal d'Esports
con los Juegos Deportivos
Municipales, las Escuelas
Municipales y los diferentes
cursosquer ealizahacen queel
deporte goce de muy buen
salud y eso esimportantepara
la ciudadania y también para
losclubesque pueden nutrirse
de los jovenes que pasan por
lasescuelasy Juegos” .

La inversion en
instalaciones deportivas es
positiva segun Manuel Gua
" Tanto el Patronat Municipal
d' Esports, que esta
invirtiendo mucho dinero en mejorar las
instalacionesy en construir nuevas, como serala
gue ubicara las nuevas oficinas y varias pistas
polideportivas, comola Diputacion quecolabor a
con €l Patronat, estan trabajando por el deporte
pero como siempre ocurre hay discrepancias
porque nadie esta de acuerdo pero slempre es
bueno conocer todaslasopiniones. Sinceramente
creo que se esta trabajando muy bien desde €l
Patronat y desde su Junta Rectora de la cual
formo parte en representacion de la
Diputacion.”.

PATRONAT ) ESBGR TS
TR

ACTIVITATS BEQUES ACTIVITATS |
ESPORTIVES D’ESPORTISTES

PUNTUALS D’ELIT DE ASOC. DE VEINS

LINIES DE SUBVENCIONS

ACTIVITATS | MATERIAL
MATERIAL ESPORTIU ESPORTIU DE AS.DE MARES EN TORFEUS |
| PARES D’ALUMNES

ESPORTISTES
D’AUTOMOVILISME
I MOTOCICLISME

ACTIVITAT
ANUAL DE
CLUBS

COL.LABORACIO

MEDALLES
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L’ opinid dels usuaris

Vicente Sales, presidente del
Club Amics del Basqguet Castello

El Club Amics del Basquet se cred en el afio 94 para cubrir la
vacante del anterior club y desde entonces ha elevado el nivel del baloncesto
en laCiudad de Castell6n y ahora esta a un paso de ascender alaLigaLEB 2,
gue seria determinante para en un futuro no muy legjano intentar acanzar
definitivamenteel objetivodejugar enlaLigaACB.

Vicent Sales es € actual presidente del Club Amics del Basguet,
aungue cuenta con un amplio grupo de colaboradores desde | os equipos base
hasta la primeraplantillay de ello se precia" El Club Amicsdel Basguet es
una entidad que la llevamos entr e todos por que hay trabajo para todos,
siempre sin ningln animo de lucro, puesto que se colabora :
desinter esadamente. Desdelafundacion allapor afio 94, yacas hapasado Foto: Levante de Castellon

unadécada, €l club haido haciéndosegrandey somosdelospocosdela Comunidad que contamos
con un equipo en todaslas categor iasa nivel delabase. Ahora nuestro suefio esjugar en laLEB 2y trabajar
para conseguir el paso definitivo paraen un plazo no muy lgjano intentar el ascensoalaLiga ACB, aunque
sabemosqueson muchoslosclubesque pretenden ascender aesacategoria. PerocreoqueascenderalaLEB 2
seraun impulso paralaCiudad por queyacomienzaa ver se baloncesto decalidad, con jugador esextr anj er os
guedan mayor potencial alosequipos”.

Desde el Gobierno se esta intentando aprobarla Ley de Mecenazgo que cambiaria diametralmente €
deporte en nuestro Pais puesto que las empresasinvertirian més en deportesyaque les desgravariafiscalmentey eso
seria bueno segin comenta € presidente de la entidad castellonense " creo sinceramente que seria € paso
definitivo paraquelasempresassevolcaran a patrocinar losdeportes, ademastendrian ventajasfiscalesque
servirian paradesgravar” .

Como club de la Ciudad, el Amics del Basquet, es usuario de las instalaciones que tutela el Patronat
Municipal d'Esportsy deellashablabael presidente Vicent Sales” No hay queser conformistasy s hubieran mas
también lasgastar iamos, per o también hay queser realistasy decir que nosotr os no podemos quej ar nos pues
lasusamosal maximoy siemprecon criterio. Sabemosqueel Patronat hace cadavez masesfuer zosparacrear
y construir nuevasinstalaciones, pero siempre habra gente que no estar & contenta con loshorariosque seles
asignan paraentrenamientosy partidos’.

El deporte de la Ciudad desde |a creacion del Patronat d'Esports ha sufrido un cambio radical y asi 1o
corroboraVicent Sales” Sin duda alguna ha supuesto un hitoimportante parala Ciudad y para el deportede
Castellon. Desde € Patronat d'Esportsy su Junta Rectora ahora se hacen las cosas con criterio en todos los
aspectos, bien sean deinstalaciones, subvenciones...etc.” .

El Amics del Basguet, como otros club de Castell6n recibe unas subvenciones " Desde hace algunos
anos en el aspecto de subvenciones creo que se esta llevando por los cauces normales. Ahora se pide mucha
documentacion pero creo queesnecesaria. Algunosclubesno estar &n deacuer do, per o sinceramentecreo que
si un club tieneequiposdesdelabasey un nimer oimportantedelicenciasy entrenador estituladosdebetener
mayor subvencién econémica"

OLYMPIA €

RUBERT OFIMATICA S.L. Okiyf Network Solutions
Ronda Mijares, 19 ;
12001 Castellén de la Plana fora Global Society

Tel: 964 242 919 - Fax: 964 251 828
e-mail: rubofi@rubertofimatica.com

Mayorista y servicio téecnico oficial

10 Agost 2002



Nostre esport

Aspectes de medicina esportlva

AGUJETASY AMPOLLAS, LOSPROBLEMAS DE PRETEMPORADA

Son muchas|as disciplinas deportivas, que, en pleno verano, inician las pretemporadas parala
puesta a punto de cara a llegar a inicio de la competicion en e mejor estado fisico. Llega
cuando lamayoriade las personas se encuentran de vacaciones cuando |as temperaturas son
mésaltas.

A continuacion y utilizando un lenguaje fécil y coloquial, vamos a exponer dos tipos de
patol ogias que se suelen producir muy a menudo en estas fechas como son las agujetasy las
ampollas.

Empezaremos por [lamar pretemporada a periodo de tiempo en el cua € deportista debe
conseguir €l nivel més alto posible de preparacion parael deporte que vaa practicar. Durante
esta etapa y por medio de un programa de entrenamiento de desarrollo gradual se permite al

deportistallegar alacompeticion enbuenaformafisica.

Para conseguir este fin hay que enfrentarse a una serie de obstéculos en forma de pequefias || |
lesiones, que, aungue carezcan deimportancia, se pueden convertir en el principal enemigo a I‘i | Ly i
lahoradellevar acabolareanudaciondelaactividad fisica. 1“7&

Pese a no ser exclusivos, ni Unicos, podemos considerar como mas atipicos las agujetas y las llagas, de los que a continuacion
vamosarealizar unapequefiaintroduccion.

Agujetas

Se llama agujetas al dolor y sensacion de rigidez que notamos en los musculos, generalmente, un dia después de realizar un
gjercicio fisico, apreciandose rigidez muscular importante y dolor generalizado de los grupos musculares que hemos hecho
trabajar. Estos sintomas desaparecen alrededor delas 72 horas despuésde haberl o realizado.

L asagujetasaparecen sobretodo en individuos, que, generalmente, no practican ninglin deportey quevuelven alaactividadfisica.
En deportistas no noveles, suelen salir en pretemporada, ya que es cuando se reintegran a la préctica deportiva, después de un
periodo de inactividad. No solo pueden mostrarse al reanudar la actividad fisica, tras las vacaciones, sino también puede venir
dado por un descanso provocado por unalesién. El hecho de practicar un deporte no esla Unica condicidn para que aparezcan las
agujetasal realizar un esfuerzo deunaintensidad alaque no estamosacostumbrados.

Existe unateoriaacercadelacausaqguelas provocan. Se produce unalesion mecanicaen lazonadelas célulasmuscularesy tejido
conjuntivo muscular. Microscopi camente se aprecian unas pequefias rupturas parciales de | as estructuras que forman € muisculo.
Cuando aparecen las agujetas se recomienda continuar haciendo gjercicio (hastaladesaparicion delas mismas) de unaintensidad
menor al gjercicio quelasprodujerony larealizaci 6n deestiramientosmuscularessuaves

Ampollas
Las ampollas suelen ser un problema deportivo sobre todo en pretemporada. Tienen mayor incidencia en 1os pies, pero pueden
aparecer en otroslugarescomo por € emplo enlamano, en deportescomo el remo, paddletenis, tenis... etc.
Debido alamayor incidenciadelos pies, noscentraremosen estas. Aparecen como resultado del roce que provocael calzado sobre
lapiel. Debido aesteroce secumulaliquido bajolaepidermis. El liquido estransparente pero aveces puede aparecer infectado.
El uso de cal zado que gjustamal, tanto como si es demasiado estrecho o demasiado ancho, y unaactividad deportivarealizadaen
una superficie demasiado dura, provoca la aparicion de ampollas, a igual que en € uso de calzado nuevo (especialmente en
pretemporada) y queal principio produceunexcesivorocesobrelapiel.
Lasterapias preventivas aadoptar pasan por lautilizacion de un calzado comodo y bien adaptado al pie. También es bueno aplicar
vaselinau otros productos que reduzcan lafriccion entrelosdedosy por todo € pie paraque se deslicen con suavidad. En caso de
estrenar calzado es conveniente alternar con otro mésviejo yaadaptado al pie, de maneraque el roce no se produzcasiempreenla
mismazona, de estaformaadaptaremos paul atinamente el cal zado nuevo al piesin provocar ampollas.
Lasagujetasy ampollas son propiasdelas primerasjornadas de entrenamientoy el mejor remedio agui eslasensatez. Planificar los
primeros dias con suavidad incrementando progresivamente el entrenamiento diario y con un buen aporte nutricional, eslamejor
garantiacontralaaparicion delasmol estasagujetas.
Lauutilizacion de buen calzado destinado al deporte arealizar y bien adaptado al pie, asi como unos cal cetines deportivos limpios,
secos, sinagujerosy deuntejido transpirable, nos pueden ayudar aevitar lasampollas.
PabloGranell Blanch
Fisioterapeuta del C.D. Castellon y del Amics del Basquet
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Nostre esport

INSTAL-LACIONS
“RAFALAFENA?

Adreca: C/Vilavella, g/n
Teléfons: 964766813 (provisional)

Inauguracié: 1d’ octubrede 1999

CARACTERISTIQUES TECNIQUES

SALA MULTIUSOS | PISTA
EXTERIOR

Mesures i tipus de paviment: la sala multiusos,
amb paviment de terratzo, te una forma irregular,
amb mesures maximes de 20x13 m., mentre la pista
exterior es de 42x23 aproximadament i amb
paviment de cement.

Possibles camps: pista “central” per a futbol sala o
basquetidos pistes transversals per a minibasquet

Vestidors: dos vestidors menuts que donen servei,
prioritariament a la sala multiusos i
alternativament a la pista exterior.

CAMP DE FUTBOL

Aforament: graderiapera 100 espectadors
Mesures: 90 x 50 aprox.

Tipus desol:terra

Possibles camps: unde futbol 11 o dos de futbol-7,
aquests amb porteries d’alumini abatibles

Vestidors: 4 perajugadorsi2 peraarbitres

Megafonia: exterior, que dona servici al camp de
futbol i la pista poliesportiva

Horari de la instal-lacid:en general de 9.00 a 13.30 y 16.00 a 23.00 de dilluns a divendres. Dissabtes de

8.30 a 22.00 i diumenfges de 8.30 a 14.30 hores

Conserjeria

===l -':i-l.\:ll-F I A —
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Nostre esport

ESPORTIVES MUNICIPALS
“RAFALAFENA”

Altres dependéncies:

Bar: de nova construcci6, a punt d'inaugurar-se

Salade calderes: per al'aigua sanitaria del vestidors dels camps de futbol.

Magatzems: Al bloc de consergeria i sala multiusos hi ha un petit per a material i un altre que, amb la nova
construccio del bar donara servei a aquest. Al bloc de vestuaris del camp de futbol hi un per al material de
neteja, un altre on hi ha el algep per al marcatge i un petit taller i un tercer per a material divers (mangueres,
aspersors,...)

Millores realitzades:després de rebre I'obra es va dotar de xarcies per a protegir I'eixida de balons de la
instal.lacio, tant al camp de futbol com a la pista exterior, es van instal-lar cistelles de minibasquet aixi
como protectors d’espuma per a aquestes i per a les torres d’'iluminacié i els postes de sujeccio de

les porterires de futbol-7.

PRINCIPALS ACTIVITATS

A la sala multiusos:

Gimnastica de manteniment fisic per adults i
aerobic

Escola Municipal de Gimnastica artistica
Activitats escolars

| d’altres (entrenaments de goal-ball (cegos),
alquilers per a diverses activitats (ludoteca,
associacions, ....)

Aquesta es una de les instal.lacions on, des de fa

dos anys, es realiza I'activitat de “Abierto hasta el
amanecer” .

Al camp de futbol:
-Entrenament (prioritat per al futbol-base) i

competicions de futbol federat
- Activitats escolars
-Alquilers a particulars

A la pista exterior::
-Entrenaments de fatbol-sala i basquet.

-Activitats escolars

-Competicio escolar (principalment
minibasquet)

-Altres: Trofeu Bancaixa basquet 3x3, ...

Graderia del camp de futbol

Agost 2002
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Nostre esport

Principals acords de Junta Rectora i Consell
de Gerencia i activitats patrocinades

Principals acords, subvencions i patrocinis emanats dels diferents orgues de gestié del Patronat municipal
d’Esports en el periode de 5 de juny a 6 d’agost de 2002.

Subvencions per organitzacié d’events

ACTIVITAT
Entitat Organitzadora / Data i lloc de celebracidé / Import Concedit / Orgue i data d'aprobacié

FINAL DEL CAMPIONAT D'ESPANYA JUNIOR DE CLUBS
Club Atletisme Playas de Castell6n. / 23 junyl / Pista d'atletisme Gaeta Huguet. /600 € /Junta Rectora 9-juliol- 02.

CAMPIONAT AUTONOMIC ABSOLUT | CAMPIONAT D'ESPANYA DE FEDERACIONS DE PROVES COMBINADES
Club Atletisme Playas de Castell6n. / 12 a 14 juliol / Pista d'atletisme Gaeta Huguet. /3.000 € /J.R. 9-juliol- 02.

VOLTA CICLISTA ALES COMARQUES DE CASTELLO
Pefa Ciclista Benicasim /6 a 8 d'agost / 1.500 € /J R 9- juliol-02.

VIlé CAMPIONAT AUTONOMIC JUVENIL | SENIOR DE VOLEY-PLATJA A-2
Club Voley Costa de Azahar / 11 d'agost /Castellé (Platja del Gurugu) /450 € /J R 9- juliol-02.

CAMPIONAT PROVINCIAL DE VOLEY-PLATJA A-2. Open autonomic.
Club Voley Costa de Azahar / 26 a 28 de juliol /Castell6 (Platja del Gurugu) /450 € /J R 9- juliol-02.

Subvencions per baremacioé de desplacaments a
Campionats Nacionals, e internacionals

1. CLUB SQUASH CASTELLON:

Campionat d'Espanya absolut. Palma de Mallorca 24-26-maig

2. CLUB GIMNASTICA LA PLANA

Campionat d'Espanya de basse. San Javier (Murcia) 8-9-juny

3. CLUB DEPORTIVO DE SORDOS CASTELLON (Asorcas)

Campionat d'Espanya de Futbol Sala interclubs. Segovia, 8-9-juny

Campionat d'Espanya de Futbol interclubs Valladolid, 1-2-novembre

Campionat d'Espanya de Futbol Sala de campions autonomics. Santiago de C. 7-8-set.
Campionat d'Espanya de Futbol de campions autonomics. Gijén, 28-29-setembre
4. CLUB SQUASH PERI ESPORT

Campionat d'Espanya sub-17. Santiago de Compostela 5-7-abril

Campionat d'Espanya absolut. Palma de Mallorca 24-26-maig

5. CLUB GIMNASTICA TRAMUNTANA

Campionat d'Espanya absolut (12 cat.). Leganés (Madrid) 28-30-juny

6. CLUB ATLETISME PLAYAS DE CASTELLON

Final del Campionat d'Espanya de D H "B". Alacant 15-juny

Campionat d'Espanya Cadet. Albacete 29-30-juny

Campionat d'Espanya Junior. Majadahonda (Madrid), 29-30-juny

Campionat d'Espanya Promesa. Nerja, 6-7-juliol

Campionat d'Espanya Juvenil. Miranda de Ebro, 6-7-juliol

Campionat d'Espanya Absolut i relleus. Salamanca, 20-21-juliol

7. CLUB NAUTICO CASTELLON

Campionat d'Espanya de pesca submarina per equips. Palma de Mallorca, 6-7-juliol
8. CLUB NATACION CASTALIA-CASTELLON

Nacional Junior d'estiu. Salamanca 18 a 21 de juliol.

Nacional Infantil d'estiu (només 15 anys i majors). Barcelona 26 a 28 de juliol

LEONAUTO
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Principals acords de Junta Rectora i Consell
de Gerencia i activitats patrocinades

Subvencions per baremacié de I'activitat anual dels clubs esportius

Aquesta linia de subvencions, amb una baremacié de diverses aspectes de la realitat dels clubs
esportius federats: nimero de licencies, nivell esportiu maxim, despeses federatives, en material
esportiu i en desplacamens, aixi com la qualificacio dles seus técnics i la seua tasca en la promocio
de l'esport, es la que recolza al major nimero de clubs i de manera mes general, abarcant a la
majoria de modalitats esportives i clubs amb activitat esportiva federada de la Ciutat.

No TOTAL N TOTAL
esport  modalitat Jordre|CLUB SUBV. € esport modalitat |ordre|CLUB SUBV. €
futbol 1JC.D. SAN LORENZO 1.813,88 futbol 29|C.D. RODA 2.481,91
pesca 2|SPORT PESCADOR 990,39 atletisme 30|CLUB ATLETISME CASTELLO 8.693,47
voleibol 3|CLUB VOLEY L'ILLA GRAU 5.241,59 tenis 31|CLUB DE TENIS CASTELLON 2.489,08

VT, praguiSme, Pesca,

futhol 4|SPORTIU AMP 1.347,68 subaquatiques 32|CLUB NAUTICO DE CASTELLON 5.789,02
hasquet 5|AMICS DEL BASQUET 5.993,27 futbol 33|C.D.DRAC 1.674,65
futhol 6|RRRAPIT MESEGUER 1.645,17 gimnastica  artistica 34|C. GIMNASTICA LA PLANA 1.246,18
futbol 7]U.D. CREMOR 1.162,96 rugbi 35|CLUB RUGBY CASTELLO 1.349,34
atletisme 8JUAC 795,33 futhol 36/C.F. UNI-SPORT 2.115,57
squash 9]CLUB SQUASH PER| ESPORT 1.487,54 esport adaptat 37|C. COSTAAZAHAR MINUSV. FISIC. 1.087,40
futbol sala 10JALCOCEBAF-S 1.405,62 futhol 38|C.D. TONIN 2.954,05
£scacs 11JCLUB AJEDREZ CIRCULO MERC. 1.258,91 futhol, natacio, pesca 39|CULTURAL DEPORTIVA 3.141,86
hasquet 12]NOU BASQUET FEMENI 2.503,58 hoquei en linia 40[HOCKEY CLUB CASTELLON 1.650,52
hasquet 13JCLUB BALONCESTO CASTELLON |  2.089,53 golf, tenis 41|C. GOLF COSTA DE AZAHAR 8.105,93
vela 14JCLUB REGATAS CASTELLON 1.178,69 futbol sala 42|HOMALAFS. 779,66
natacid  sincro 15|CLUB MEDITERRANI SINCRO 1.077,76 escacs 43|CLUB AJEDREZ COSTA AZAHAR 1.251,72
gimnastica ritmica 16]CLUB GIMNASTICATRAMUNTANA | 1.888,54 subaquatiques 44|CAS ESCORPA 2.393,97
nataci6  waterpolo | 17JCLUB WATERPOLO CASTELLON 1.133,61 futhol 45|/CLUB ATLETICO CASTALIA 620,08
squash 18]CLUB SQUASH CASTELLON 965,69 tenis 46|CLUB D. SOLMAR 652,54
futbol 19]SPORTING DE CASTELLO 1.543,36 hoxa 47|CLUB BOXEQ LA UNION 933,50
futbol 20JUNIO ESPORTIVA CASTALIA 1.162,76 futbol sala 48|CLUB MACER F-S 4.253,00
orientacio 21JADCON 724,71 handbol 49|CLUB D.BALONMANO CASTELLON 6.445,13
montafiisme 22|CLUB TREPA CASTELLET 2.067,45 natacio 50|{CLUB AQUATIC CASTELLO 3.055,10
esport adaptat 23JASORCAS 955,50 equitacio 51|PONI CLUB CIUDAD DE CASTELLON |  1.529,70
futbol 24|C.F. ARMELLES ERRECE 1.360,83 pesca 52|PESCA ESPORTIVA CASTELLO 935,90
natacion 25|CLUB NATACION CASTALIACS 4.965,16
montafiisme 26]CLUB MUNTANYA CASTELLO 1.197,69 |TOTALS 120.000
voleibol 27|CLUB VOLEY COSTA DE AZAHAR 2.686,78 maxim 8.693,47
futhol 28|C.F.SAN PEDRO 3.726,66 minim 620,08

mitjana 2.307,69

ACTIVITATS ESPORTIVES
PATRONAT [V ESREWTS

Amb la col-laboraci6 de

SUBVENCIONS PER A DIPUTACIO TRAVESSIA CASTELLO-S.AMTONI
ACTIVITATS ESPORTIVES D E| voua cicusmi A LA C.VALENCIANA
CASTELLQO
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Principals acords de Junta Rectora i Consell
de Gerencia i activitats patrocinades

Altres acords d’'interés general

JUNTARECTORA EXTRAORDINARIADE VINT I CINC DE JUNY DE DOS MIL DOS

- Aprovacié del plec de clausules administratives per a la contractacié del subministrament de mobiliari
(Bancs, perxesitaquilles) amb destinacié a la piscina Castalia per un preu de licitacio de 26.450 euros.

- Aprovacio del projecte d’obres i expedient de contractacio de la reparacié de la coberta del Pavell6 Grapa,
amb un pressupost de 43.182,20 euros, aixi com elevar aquest projecte per a I'aprovacié superior de
I’Ajuntament de Castell6

.- Aprovacio del projecte d’obres i expedient de contractacio de la construccio d’una pista de paddle tenis en
el Parc Esportiu, amb un pressupost de 50.574,61 euros, aixi com elevar aquest projecte per a I'aprovacio
superior de I'’Ajuntament de Castelld

- Contractes menors d’aquissicié de material esportiu per a les instal-lacions esportives Chencho (4 bancs
de pista) i Gaet'aHuguet (18 tanques d’atletisme i peces per al seu manteniment) per un import de 3.695,01
euros.

JUNTARECTORA ORDINARIADE NOU DE JULIOL DEDOS MIL DOS

- Aprovacio6 de la despesa menor referent al Control técnic O.C.T. | supervisié del projecte de cementacio i
estructura d’instal-lacions d’'un Complexe Esportiu, compost per un Edifici per a Seu del Patronat Municipal
d’Esports, Vestidors i urbanitzacié per a dos pistes poliesportives cobertes i tres pistes de paddle-tenis
descobertes a la parcela de la seva propietat en els carrers Columbretes, Gonzalo Puerto Mezquita i
V.Blaco Ibéfiez.

- Aprovacio de lacompra de 270 trofeus, en gres de colada, per ales activitats esportives subvencionades o
patrocinades pel Patronat d’Esports
a realitzar per Isabel Del Portillo
Sanchez perimportde 12.006 euros.
- Aprovacio del subministrament, per
part de Serigrafia Libra S.L., de
2.165 samarrates i 20 sudaderes
amb destinacio a les campanyes
municipals de manteniment fisic per
adults i escoles esportives
organitzades pel Patronat d’Esports,
perunimportde 7.238 euros

- Revocacio, donada I'execuci6 de
les activitats esmentades, de les
subvencions concedides per a
I'organitzacio d’'una competicio de
Futbol-Platja interior (Proyectasport
S.L.) | del Campionat d’Espanya de
Trial 4x4 (Light Extrem S.L.).

P‘.,mexuﬂ mw- " INSTAL-LACIONS ESPORTIVES
el

Amb la col-laboraci6 de

DIPUTACIO CAMPS DE FUTBOL DE GESPA
D E ARTIFICIAL A LES
CASTELLO INSTAL-LACIONSGAETA HUGUET

PLA PROVINCIAL
D’ESPORTS 2002-03
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Activitats del Patronat
Escoles esportives d’equitacio

Aquesta escola, de recent creacio, doncs esvacreara
'any 1995, ha sigut la pionera a la Comunitat
Valenciana en apropar l'esport de I'equitacio a tots els
xiquets i xiquetes de la Ciutat de Castell6. Aquest
esport, que era considerat per molts inabastable, pel
gran esfor¢ economic que suposava per a les families
el practicar-lo, ha arribat a totes les classes socials de
la Capital, i gracies a la col-laboraci6 entre el Patronat
d'Esports i el Poni Club de Castellé i el seu bon treball,
avui pot considerar-se una Escola consolidada i que
servix de marc de referéncia a iniciatives d'altres
poblacions de la provincia, com Onda, Vinards oinclis
de Valéncia, on el proper curs es crearan Escoles
Municipals a semblanc¢a de la de Castell6.

La proximitat del
centre hipic a la
Ciutat, Il'adaptacio
d'horaris a la
programacié escolar
d'activitats
complementaries, el
meétode progressiu
de treball i el preu
establit de 30 euros
per curs trimestral,
rebent els alumnes
dues sessions
setmanals de
classe, han
contribuit a I'éxit
d'aquesta Escola.
Amb el lema

"L'equitaci6 a l'abast de tots", aquests cursos
impartits pel Poni Club Castell6, molt prop de la
Basilica de Lledo, pretén enriquir i obrir diferents
horitzons esportius a xiquets i jovens. Son noves
activitats que aporten valors educatius i formatius a
la vegada que es practica un esport en la natura,
amb un animal a qui manen, dirigixen iamb el que es
compenetren. Aquest es l'atractiu de I'Equitacio.

Els cursos, trimestrals (octubre-decembre, gener-
marg¢ i abril-juny), consten de 30 hores de classe,
obrint-se la matricula per a cada curs
aproximadament 15 dies abans del seu inici.
Aquesta escola, de recent creacid, doncs es va crear
al'any 1995, ha sigutla pionera enla Comunitat

Valenciana en apropar I'esport de l'equitacio a tots els
xiquets i xiquetes de la Ciutat de Castell6. Aquest
esport, que era considerat per molts inalcangable, pel
gran esfor¢ economic que suposava per ales families el
practicar-lo, ha arribat a totes les classes socials de la
Capital, i gracies a la col-laboracié entre el Patronat
d'Esports i el Poni Club de Castell6 i el seu bon treball,
avui pot considerar-se una Escola conolidada i que
servix de marc de referéncia a iniciatives de altres
poblacions de la provincia, com Onda, Vinaros o incld
de Valéncia, on el proper curs es crearan Escoles
Municipals a semblanc¢a de la de Castell6.

La proximitat del cente hipic a la Ciutat, l'adaptacio
d'horaris ala programaci6 escolar d'activitats

complementaries, el
métode progresiu de
trebal i el preu establit
de 30 euros per curs
trimestral, rebent els
alumnes dues
sessions setmanals de
classe, han contribuit a
I'éxitd'aquesta Escola.
Amb el lema de
"L'equitacio al'abast de
tots", aquets cursos
impartits pel Poni Club
Castelld, molt prop de
la Basilica de Lledo,
preten enriquir i obrir
diferents horitzons
esportius axiquetsi

jovens. Son noves activitats que aporten valors
educatius i formatius a la vegada que es practica un
esport en la natura, amb un animal al que manen,
dirigixen i amb el que es compenetren. Aquest es
I'atractiu de I'Equitacio.

Els cursos, trimestrals (octubre-decembre, gener-mar¢
i abril-juny), consten de 30 hores de classe, obrint-se la
matricula per a cada curs aproximadament 15 dies
abans del seu inici. Els dies i hores habituals son:
dimarts i dijous de 17.15 a 18.15 0 de 18.15a 19.15, i
ambs el mateixos horaris els dimecres i divendres.
També hi ha un grup al mig dia els dimarts i dijous de
12.15 a 13.15. Acada grup, amb dos monitors, poden
haberfins a12 alumnes.

OFICINES A CASTELLO

Avda.Casalduch,esquina Fola
Puig de Roda, 1
Pintor Sorolla, 3
Pl.Independencia, 1
Av. Valencia 27
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Activitats del Patronat
Campanyes de natacio

FESTA AQUATICAALAPISCINA EMILI FABREGAT

El passat 30 de juny va tindre lloc en la Piscina  g'ubicara en I'tpoca prévia a les festes nadalenques,
Emilio Fabregat del Grau de Castelld, una festa  potenciant-la amb altres unflables aquatics a més de

recreativa amb motiu de la finalitzacio de de la  programar altres activitats dirigides pero de caracter
campanya d'hivern de les activitats aquatiques recreatiu.

que el Patronat Municipal d'Esports organitzaen  En posteriors niimeros de la revista informarem amb
la dita piscina. antelacio de la data exacta del seu realitzacio, tenint el

Esta festa se va desenrotllar durantel matidel dit ~ mateix caracter recreatiu i participatiu de I'anterior
dia, amb la participacio de diversos dels monitors ocasio.

que habitualment participen impartint les
sessions en la dita campanya, i amb una série de
material i equipaments recreatius molt vistosos
gue invitaven a la participacié de forma lliure i
recreativa.

A la mateixa es va invitar a tots aquells
xiquets/xiquetes participants en la campanya
d'activitats aquatiques desenrotllades pel propi
Patronat d'Esports, aixi com es va donar I'opcié a
que estos propis xiguets/as invitaren a la mateixa
a altres/as aliens a la campanya, amb I'objectiu
de promocionar la mateixa, la instal-lacio i el gust
per la practica de la nataci6. En general la
participacié va ser bona, tenint en cuenta la data
en que es va poder realitzar, coincidint plenament
amb les Festes de Sant Pere en el Grau.

En plantejaments posteriors de la dita festa

Les obres d’ampliacio i
millora dels vestidors,
accesos i altres
dependéncies a la
piscina Castalia
continten a bon ritme,
esperant que es
puguen inaugurar i
comencar el seu us al
mes d’octubre

JOSE MIGUEL VARELLA SEGARRA * Agencia de Seguros (n® 21358)

W, CATALANA AUTOMOVILES * HOGAR * COMERCIOS
.‘ OCCIDENTE COMUNIDADES * VIDA * AHORRO * JUBILACION

Avda. Chatellerault, 11-bajo 1 - 12005 CASTELLON
TIf. 964 238192 * Fax 964 231012 * email j.m.varella@navegalia.com
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Nostre esport

Activitats del Patronat
Campanyes de natacio

Inici de la Campanya de natacio 2002-03 a la
Piscina Emilio Fabregat, amb nous grups

Al mes d'octubre comencara la campanyamunicipal de natacié a la Piscina Emilio Fabregat. S’han proposat
alguns grups mes, amb una preinscripcio, per a posteriorment confirmar els que s'afegira definitivament a la

nova programacio.

Alapiscina Castalia es preveu comencar les classes per als grups municipals d’adults al mes de novembre

Activitat Dies Hores Duracio | preu del curs (euros) [Total Ndam.
places Jmonitors
NATACIO TERAPEUTICA |Dimarts i dijous 20.00-21.00 [Mensual 31.50|Trimestral 94.50 18 2
(requerix certificat medic de la * Dimarts i1 dijous 16.30-17.30 |[Mensual 31.50 |Trimestral 94.50 8 1
patologia de I'alumne, amb el Dimarts i dijous 9.30-10.30 [Mensual 31.50|Trimestral 94.50 8 1
seu diagnostic i tractament) Dilluns i dimecres 21.00-22.0 |Mensual 31.50|Trimestral 94.50 10 1
|[MATRONATACIO(prepart)|Dilluns, dimecres i divendres ][14.30-15.30 [Mensual 50.00 [Trimestral 150.00] 8] 1]
ADULTS Dilluns, dimecres i divendres [9.30-10.30 [Mensual 31.50 |Trimestral 94.50 8 1
(majors de 14 anys): Dimarts i dijous 9.30-10.30 [Mensual 22.50 [Trimestral 67.50 8 1
ensenyanca * Dilluns, dimecres i1 divendres |10.30-11.30 |[Mensual 31.50 [Trimestral 94.50 8 1
i perfeccionament * Dimarts i1 dijous 10.30-11.30 |Mensual 22.50 |Trimestral 67.50 16 2
* Dilluns, dimecres i divendres [11.30-12.30 |[Mensual 31.50 |Trimestral 94.50 8 1
* Dimarts i dijous 11.30-12.30 [Mensual 22.50 |Trimestral 67.50 8 1
* Dimarts i dijous 12.30-13.30 |[Mensual 22.50 |Trimestral 67.50 8 1
* Dilluns, dimecres i1 divendres |14.30-15.30 [Mensual 31.50 [Trimestral 94.50 8 1
* Dimarts i dijous 14.30-15.30 [Mensual 22.50 |Trimestral 67.50 16 2
Dilluns, dimecres i divendres [15.30-16.30 [Mensual 31.50 |Trimestral 94.50 25 3
Dimarts i dijous 15.30-16.30 [Mensual 22.50 |Trimestral 67.50 32 4
Dilluns, dimecres i divendres [16.30-17.30 |[Mensual 31.50 |[Trimestral 94.50 25 3
Dimarts i dijous 16.30-17.30 [Mensual 22.50 |Trimestral 67.50 25 3
Dilluns, dimecres i divendres [20.00-21.00 [Mensual 31.50 |Trimestral 94.50 35 5
Dimarts i dijous 20.00-21.00 [Mensual 22.50 [Trimestral 67.50 20 2
Dilluns, dimecres i divendres [21.00-22.00 [Mensual 31.50 |Trimestral 94.50 8 1
Dimarts i dijous 21.00-22.00 [Mensual 22.50 [Trimestral 67.50 20 2
Dissabtes 10.00-11.00 Trimestral 31.50 32 4
AEROBIC EN L'AIGUA Dilluns, dimecres i divendres [21.00-22.00 [Mensual 31.50 |Trimestral 94,50 25 1
(majors 16 anys) Dimarts i dijous 21.00-22.00 [Mensual 20.00|Trimestral 60.00 25 1
Dimarts i dijous 15.00-16.00 [Mensual 20.00 |Trimestral 60.00 30 1
Dissabtes 9.00-10.00 Trimestral 31.50 30 1
INFANTIL: 2i 3 anys Dilluns, dimecres i divendres [17.30-18.30 [Mensual 31.50 |Trimestral 94.50 12 2
(classes de 20°de duraci6|Dimarts i dijous 17.30-18.30 [Mensual 22.50 |Trimestral 67.50 12 2
2 alumnes per monitor) Dissabtes 13.00-14.00 Trimestral 31.50 24 4
INFANTIL: 41i 5 anys Dilluns, dimecres i divendres [18.30-19.30 [Mensual 31.50 |Trimestral 94.50 24 3
Dimarts i dijous 18.30-19.30 [Mensual 22.50 |Trimestral 67.50 24 3
Dissabtes 12.00-13.00 Trimestral 31.50 32 4
INFANTIL: més de 6 anys |Dilluns, dimecres i divendres [17.30-18.30 [Mensual 31.50 |Trimestral 94.50 24 3
Dimarts i dijous 17.30-18.30 |[Mensual 22.50 |Trimestral 67.50 24 3
Dilluns, dimecres i divendres [18.30-19.30 [Mensual 31.50 |Trimestral 94.50 20 2
Dimarts i dijous 18.30-19.30 [Mensual 22.50 |Trimestral 67.50 20 2
Dissabtes 11.00-12.00 Trimestral 31.50 32 4
ITOTAL (20]

* Grups que requerixen preincripcio abans de confirmar la seva realitzacio

|
LG5I

P ’ A F; S. L. CONSTRUCCIONES

Poligono estadio, Nave 16
Telef 964 253137 - Fax 964 205656

12004 CASTELLON
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Nostre esport

Activitats del Patronat 'lln

Jocs esportius municipal: 23a edici6 __ocs

ESCOLARS

Resum de la normativa general 2002-03: (sol-licitar-la completa al Patronat d'Esports)

Categories: en general (excepte nomenclatura o edats diferents) alevi (nascuts en 1.991 i 92), infantil (1.989 i 90), cadet
(1.987188)ijuvenil (19834 85i 86), i sempre que, en cada esport, hi haja un nombre suficient d'equips que ho permeta. En
la categoria juvenil, d'acord a la normativa dels Jocs Esportius de la Comunitat Valenciana, només es poden inscriure
centres educatius, reconeguts com tals per la propia Conselleria de Cultura i Educacié.

Es podra organitzar una competicio, d'’haver-hi demanda per a aix0, especifica per a la categoria benjami (1993 94). Seria
de tipus poliesportiu amb diverses jornades de basquetbol, handbol, voleibol, futbol-sala y atletisme (cross i pista). Es
consensuaria el sistema de competicio amb els participants, en funcié del seu nombre, podent establir-se classificacions o
no, amb el compromis basic de participar en tota ella, sense exclusié de cap modalitat.

Esportistes de categoria inferior, a nivell local, podrien integrar-se amb els de major edat (encara que no podent inscriure's
en dos equips al mateix temps, la qual cosa equival a no estar en dos triptics simultaniament en la mateixa competicié -Lliga
o Copa-, ni encara quan siguen de distinta categoria, referit sempre a la mateixa modalitat esportiva). També a nivell local,
com l'anterior norma, per a facilitar la participacio i vist que en aquestes edats les diferencies en rendiment no sén
excessives i inclis educativa i culturalment es pot considerar positiu, la integracié d'esportistes femenines en equips
masculins. No esta permesa la participacio en els esports d'equip, en la mateixa modalitat esportiva, d'esportistes ja
federats.

Lainscripcio6 es realitzara en les dependéencies del Patronat d'Esports, fins al dia 22 d'octubre pel que es referix als fulls
d'inscripci6 de I'entitat, i fins al 29 d'octubre per als fulls de composicioé d'equips. Estes s'hauran de realitzar en els impresos
oficials peralapresenttemporada

Participaci6 d'equips d'entitats no locals en els Jocs Esportius Municipals de la Ciutat de Castell6: hauran de sol-licitar la
seua participacio en els Jocs de la Comunitat Valenciana a la Seccio d'Esports dels Servicis Territorials de la Conselleria de
Benestar Social. Aquestos equips, encara que fora de concurs i per tant sense dret a trofeu ni classificacio per a fases
posteriors com a equip local de la Ciutat de Castelld, participaran amb amb els mateixos drets i deures que la resta de
participants respecte ala resta de normatives, apareixent de forma normal en les classificacions. En el cas de la Competicio
de Copa només podran arribar fins a la fase de semifinals, en cap cas ala FINAL, que jugaran dos equips locals.

La documentacio exigida en les pistes de joc pels arbitres seran la fitxa 6 DNI i el triptic per a totes les categories (alevi,
infantil, cadet i juvenil). Es podra comencar el partit sense la dita documentacid, que haura d'aportar-se abans de la seua
terminacio.

Els esports organitzats, excepte circumstancia que aconselle la seua modificacio, i sempre que siga possible pel nivell
d'inscripci6 i s'arribe als respectius acords de col-laboracié amb federacions i/o clubs per a la seua organitzacid i control,
aixi com amb la Seccié d'Esports de la Conselleria de Benestar Social, seran escacs, atletisme (en pista i camp a través),
basquetbol, handbol, futbol-sala, gimnastica artistica, hoquei patins en linia, judo i voleibol.

Participants: La competicio esta oberta a centres educatius, clubs esportius, o qualsevol altra associacio (veinal, cultural,
APA, ...) degudament legalitzades en totes les categories, excepte en juvenil, reservada a centres educatius.
Instal-lacions: en centres educatius, instal-lacions esportives municipals (Pista d'Atletisme i, en algun cas, Pavellons
Poliesportius) aixi com en el Pinar del Grau (camp a través), principalment els dissabtes al mati (tan sols escacs i alguna
jornada d'atletisme en pista se solen disputar la vesprada dels divendres).

Reclamacions: deuran en el mati del dilluns segiient a la competicid, a fi de poder esmenar-la o resoldre-la pel Comité de
Competicid abans de realitzar la convocatoria de la segient jornada.

Ajornaments: La peticio d'ajornament haura de realitzar-se sempre amb almenys quatre o cinc dies d'antelacié (aco és
fins a les 14.00 hores del dilluns anterior a la competicid), per escrit, i pel director del Col-legi, President del A.PA, Club o
Associacié Esportiva, segons el cas (els que formalitzaren la inscripcié en els Jocs), raonant el motiu de la mateixa per al
seu estudiiaprovacio si procedix.

La informacio de la seglent jornada a disputar estara disponible en els locals d'este organisme autdnom a partir de les
10.00 hores del mati del dimecres anterior a la competicid, sent responsabilitat de I'entitat participant l'arreplegar-la o
informar-se directament de les seues hores i llocs de joc; evitant les telefonades, subjectes a equivocs o errors no
contrastables.

Les normes de participacio i joc seran les que especificament es donen per a cada esport, i en en general les de les
Federacions respectives.

XXIIT JOCS ESPORTIUS

Amb la col-laboraci6 de

% GENERALITAT VALENCIANA
A\

PATRONAT [V ESREWTS
el R

CONSELLERIA DE CULTURA | EDUCACIO

Juegos Deportivos DIRECCIO GEMERAL DE L'ESPORT

de fa Comunidad Yalenclans
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'?% Activitats del Patronat
Trofeu de futbol-7

RESUM DE LA NORMATIVAGENERAL (en negretai subratllat els canvis respecte aanteriors edicions)

Inscripci6: 25 € per partit. Admissié per rigorés orde de recepcid, en l'oficines del Patronat d'Esports, de l'imprés
corresponenti el justificant del pagament, a partir de la data d'inici d'inscripcid: el dijous 3 d’octubre.

Sistema de competicio previst: Lliga i Copa amb fase de consolacio, perque tots els equips tinguen el mateix nim. de
jornades. Podran organitzar-se fins a 3 competicions (2 en format de Lliga i una 3a en format de Copa). Es podra
modificar el sistema de competicio per a ajustar-lo al num. d'equips i de jornades establit. Format de la 1a lliga per
diesihores elegits (10 equips, 1 volta = 9 partits)i una segonalliga on s'agruparien els 5 primers d'un grup en un
altreamb lligaadoble volta (10 setmanes i 8 partits adisputar) i de lamateixa manera amb els classificats del
6€é al 10é, a fi d'igualar el nivell competitiu dels equips i evitar diferéncies excessives en aquesta segona
competicio.

El Patronat d'Esports entregara un bal6 (per temporada) a cada equip participant a l'inici de la competicio (principis de
novembre). Cada equip haurad'aportar un bal6 als partits.

Duracio dels partits: 2 parts de 25 minuts a rellotge corregut, sense parar i canviant de camp al finalitzar la primera
part. El marge de cortesia per a l'inici del partit serd d'un maxim de 10. En qualsevol cas el partit finalitzara,
independentment que no haja conclos el temps de joc, no més tard de I'hora en punt (21.00, 22.00 0 23.00 hores) amb
el resultat que hi haguera en el dit moment.

Informacio: reglaments, calendaris, resultats, sancions, es podran consultar o arreplegar en les propies
instal-lacions del Parc Esportiu 0 a les oficines del Patronat d'Esports.

A fi de minimitzar les peticions de restriccio d'horaris i eliminar la possibilitat d'ajornaments, facilitant la planificacid
dels partits per als propis equips, s'establiran grups en funcié d'una hora fixa de joc. En aquest sentit I'hora dels
encontres sera fixa i no hi ha cap possibilitat de canvi o restriccid, quant al dia no hi ha compromis a poder variar el
sorteig aleatori i, en la mesura que es puga, equitatiu de dies entre els tres assignats (dill.-dimar.-dimecr. o dimecr.-
dij.-div.) encara que si hi ha alguna peticié de prioritat o dificultat en este sentit es procurara tindre en compte
parcialment. Respecte a ajornaments, donat el nombre d'equips participants, I'ocupacié practicament completa dels
camps, l'excessiva frequéncia de peticié d'ajornaments per les més variades raons, la gran dificultat en moltes
ocasions per a posar d'acord als equips per a la seua recuperacio i les poques dates disponibles per a aix0, no
s'admetran en cap cas. Un partit, en principi, només podra suspendre's, i per tant quedar ajornat per a nova
designacid, per incompareixenca de l'arbitre (llevat que un arbitre col-legiat present en la instal-lacié d'un partit
anterior o posterior- el substituisca no podent ser rebutjat pels equips-, 0 que els equips arriben a un acord previ,
comunicant-lo al zelador de la instal-lacio abans de l'inici, per a jugar I'encontre amb arbitratge o sense) 6 si aquell el
suspén per les circumstancies climatologiques del moment (pluja, vent, ...), atés que normalment el camp de joc,
excepte en el mateix moment de pluges molt intenses, sempre esta practicable. Abans de publicar els calendaris
definitius, si hi ha algun dia complicat a priori (divendres de Madalena, Gltim divendres abans de Nadal segons data,
...) €s consultara als possibles equips afectats, de manera que podra assignar-se una data alternativa a alguns dels
encontres de lajornadaigrup afectats.

Previsio inicial de competicions i dates:

Lligal: 9jornades. Setmanes de Novembre 4,11, 18i25; Desembre 9i16; Gener 13, 20, 27.

Lliga Il: 8 partits (en 10 jornades). Setmanes de Febrer 10,1724 ;Mar¢ 3, 10, 17i31; Abril 7128 i maig, 5.

Copa: grups de 8 equips a 1 volta (3 jornades: quarts, semifinal i final, amb fase de Consolacid) durant el mes de

maig i juny. Setmanes del 19, 26 de maig i 2 de juny.

Grup/Categoria Horari Dies N& equips
Seniors | 20.00-21.00{ Dilluns, dimarts i dimecres 10
z Seniors Il 20.00-21.00|Dimecres, dijous i divendres| 10
REUNIO INFORMATIVA PER A LA TEMPORADA 2002-03: - - —
Veterans 21.00-22.00| Dilluns, dimarts i dimecres 10
Dijous 26 de setembre, a les 20.00 hores, al sal6 d'actes del Seniors 1l 21.00-22.00|Dimecres, dijous i divendres] 10
Centre Municipal de Cultura (carrer Antonio Maura, 4). Seniors IV 22.00-23.00]| Dilluns, dimarts i dimecres 10
Seniors V 22.00-23.00|Dimecres, dijous i divendres 10
i s INSTAL-LACIONS ESPORTIVES
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Manteniment fisic d’adults ESFORT

PER A ADULTS

Bona acollida tingué la campanya d’estiu, a la platja, del
manteniment fisic per adults. El canvi d'ubicacié de la
zona de Gurugu ("Sabor”) a la Platja del pinar
(Planetari-Casa de Banys) va ser positiu, al distanciar-
se de l'altre grup organitzat a la Platja de la Curva,
mantenint el volum d’inscrits al voltant del centenar
d’alumnes comels darrers anys.

INSCRIPCIONS

"La Curva"| "La Curva" "Pinar" "Pinar"
8.30-9.30 | 20.00-21.00| 9.00-10.00| 20.00-21.00
10 28 21 26

GRUPS | CENTRES ESPORTIUS ON ES REALITZA LA CAMPANYA

. . DE PROMOCIO ESPORTIVA PER ADULTS 2002/2003
600 inscrits des de la segona

quincena de juny fins a mitjans d’

GRUP PLACES CENTRE ESPORTIU CALENDARI HORARI

| MANTENIMENT FISIC |

ag ost 1 40  Col.legi Carles Salvador Dilluns, dimecres i dijous 18.00-19.00
2 40 " " 19.00-20.00

3 40 " " 20.00-21.00

A I,pbjecte de mi”orar el SiStem.a d.’inSCI'ipCié ;1 28 Col.legi V. Arttlelro DiIIunf, dimecres i dijous iggg;ggg
i vist I'elevat index de continuitat en la 6 40 institut Sos Baynat Dilluns, dimecres i dijous 18.00-19.00
campanya es va canviar el sistema d' {3 .. -- 20.001 00
inscripciod, obrint el términi de renovacio de o 40  institut V. Castell (Mixto-5)  Dilluns, dimarts i dijous 19.00-20.00
les ja inscrites I'any anterior des de el 15 de 10 60 Institut Avda. Almazora Dilluns, dimecres i dijous 20.00-21.00
: : ’ H H H 1A 11 80  Pavell6 Grapa Dilluns, dimecres i divendres 9.30-10.30
juny fins al 15 d’agost, deixant la inscripcio ;& : : 10301130
oberta des de el 2 de setembre per laresta 13 & " Dilluns, dimecres i dijous 19.00-20.00
tH 14 80  Pavell6 Castalia Dilluns, dimecres i divendres 9.30-10.30
d Interessats' 15 80 " Dilluns, dimarts i dijous 19.00-20.00
16 60  Pavell6 Ciutat de Castell6  Dimarts, dimecres i divendres 9.30-10.30

D’aquesta manera van passal’ durant eiXOS 17 50  Pavell6 del Grau Dilluns, dimecres i dijous 19.00-20.00
dos mesosS unhes 600 persones I aIXI' 18 40 Col. Ejército Dilluns, dimecres i dijous 19.30-20.30
19 40 " " 20.30-21.30

S’evitaran |eS gfanS cues | esperes que eIS 20 40 Instal.lacions Rafalafena Dilluns, dimecres i divendres ~ 18.00-19.00
darreS any es prOdUien e|s primers dieS 21 40 Instal.lacions Rafalafena Dilluns, dimecres i divendres 19.00-20.00

- Y F L : 22 40 20.00-21.00
d’inscripcio, facilitant a la majoria el tramit 23 40 " " 9.15-10.15
. . . . 24 40 " " 10.15-11.15
administratiu per a continuar gaudint 3 4 . dimarts i dijous 20.00-21.00
d’aquesta campanya que, amb vint anys 26 25 Grups.Agusti dimarts i dijous 20:30-21:30
d’antiguetat reCU” a mes de 1 400 27 50 Pavell6 "Emilio Fabregat" Dilluns, dimecres i divendres 19.30-20.30
' P , ' 28 40  Pistas Gaeta Huguet Dilluns, dimecres i dijous 18:00-19:00

persones, lamajoriad’elles dones.
I AEROBIC |
28 40 Instal.lacions Rafalafena Dimarts i dijous 19.00-20.00
29 40  Pavell6 Ciutat de Castelld " 10.30-11.30

Distribucié de material esportiu
Organitzacio i gestio d” activitats esportives
Activitats socio-culturals per AMPAs, etc....

) N5 ; TEL. 964 246500
ActivitaTs ESPORTIVES www.lleuresport.com
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L’humor esportiu per Xafec
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DISENO EN SERIGRAFIA
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VENTA AL PUBLICO Y AL MAYOR

— CTRA. ONDA-VILLARREAL KM.55
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Www.ayuncas.es/esports

Instal-lacions esportives gestionades pel Patronat d’Esports:

CASTALIA. Avda. Benicasim s/n TIf. 964 25 60 86
Pavell6 Poliesportiu: Handbol, Futbol sala, Manteniment fisic d'adults, Classes d'Educacié Fisica ...
Piscina coberta: Natacio, natacié sincronitzada, Waterpolo, nado lliure, cursets

GAETA HUGUET. Ctra. de Ribesalbes s/n TIf. 964 25 75 84
Pista d'Atletisme: Atletisme, Rugbi, Preparacio Fisica.
Pista de Hockey en linia. 2 camps de Futbol (4 de futbol-7). Pista exterior de Basquet.

GRAPA. Cami Vell de la Mar s/n TIf. 964 260963
Pavell6 poliesportiu: Basquet, handbol, Manteniment fisic d'adults, Classes d'Educaci6 Fisica

GRAU. Extramurs Ponent s/n TIf. 964 285441
Pavell6 poliesportiu: Voleibol, Futbol sala, Basquet, Manteniment fisic d'adults

CIUTAT DE CASTELLO. Pascual Asensio, s/n TIf. 964 253104
Pavell6 poliesportiu: Futbol-sala, Handbol, Voleibol, Basquet, Tenis-taula i esport adaptat, Boxa, Espectacles esportius, Manteniment fisic
d'adults, roc6drom.

CHENCHO. Cuadra Colomera s/n TIf. 964 76 09 19
Pistodrom de Patinaje. 2 Camps de Futbol. 1 Pista poliesportiva 32x16 m. Zona de gimnastica artistica.2 pistes poliesportives cobertes:
Futbol-Sala, Gimnastica artistica, Handbol, Voleibol, ...

PARC ESPORTIU.Cami Vell de laMar s/n TIf. 964 2520 40
Front6 de 50 m., Front6 de 30 m., 3 Frontons menuts, 4 pistes de tenis, 2 pistes de paddle,2 pistes exteriors de futbol sala, Camp de futbol de
gespa artificial (2 de futbol-7), Piscina de 50 m. al'aire lliure, Pavell6 poliesportiu (basquet, futbol sala, handbol,...)

RAFALAFENA.Vilavellas/n TIf.96476 68 13
Camp de futbol de terra (2 de futbol-7), pista poliesportiva exterior (futbol sala, basquet), sala multiusos (Manteniment fisic d'adults, ...), Activitats
escolars

EMILIO FABREGAT.Sebastian Elcano, s/n. Tlf. 964 28 72 65
Piscinade 25 m. coberta, pavell6 poliesportiu (voleibol, basquet, futbol-sala, esport adaptat, gimnastica ritmica, ...)




